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Conservation Gardening

Reichtum in Garten schaffen

Garten kénnen eine wichtige Rolle da-
bei spielen, den Artenschwund zu brem-
sen. Schitzungen zufolge gibt es 17 Mil-
lionen Gédrten in Deutschland,

also eine riesige Anzahl klei-
ner bis kleinster Lebens-
rdume. Bisher sei die
Vielfalt aber vieler-
orts niedrig, habe

in den vergange-

nen Jahren gar ab-
genommen, kon-
statiert der Um-
weltverband Nabu.
Fiir eine Trendwen-
de schlagen Forscher
nun vor, das Pflanzen
zuriickgehender Arten
gezielt zu fordern.

Um die Biodiversitat der Pflanzen hierzu-
lande ist es schlecht bestellt zuriick. Mehr
als zwei Drittel der Bestdnde urspriinglicher
Pflanzenarten in Deutschland gehen zuriick.
Ein Grofdteil dieses Verlustes fithren Fach-
leute auf den Riickgang natiirlicher Lebens-
raume zuriick, etwa durch die zunehmende
Verstadterung. Doch genau diese urbanen
Flichen wiirden ein erhebliches und noch
ungenutztes Potenzial fiir den Naturschutz
bergen, schreiben Forschende aus Halle und
Leipzig im Fachblatt Nature Sustainability.

Rote Liste heimischer Pflanzen

Allein in Deutschland befinden sich 70 Pro-
zent aller Pflanzenarten auf dem Riickzug.

B 27,5 Prozent aller heimischen Pflanzen-
arten sind bedroht. Zum Beispiel gilt die
Traubenhyazinthe (Muscari botryoides)
auf der Roten Liste als ,gefédhrdet”, wird aber
haufig als Zierpflanze verwendet. Folge: lhr
Bestand hat sich um 65 Prozent erhoht.

B Auch der Zungen-HahnenfuB} (Ranuncu-
lus lingua) giltals ,geféhrdet”, weil er vieler-
orts durch Entwéasserung und Uberdiingung
verschwunden ist. Die urspriingliche Ufer-
pflanze kann aber in Gartnereien bestellt
und an Teich oder Balkon gehalten werden.

B 76 Arten gelten hierzulande als ,ausge-
storben”, zum Beispiel die Bittere Schleifen-
blume (Iberis amara). Sie kommt aber noch
vereinzelt in urbanen Nischen vor und ist
ebenfalls in vielen Gartencentern erhaltlich.
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Sie empfehlen ,Conservation Gardening®.
Bei dieser girtnerischen Praxis geht es da-
rum, heimische Arten, die allméhlich ver-
schwinden, auf stddtischem Griin wie
offentlichen und privaten Gér-
ten wieder zuriickzubringen.
»Doch hierfiir wire eine
Trendwende im Garten-
bau nétig’, sagt Josiane
Segar vom Zentrum
fiir integrative Bio-
diversitatsforschung
(iDiv).  Schliefilich,
so Segar, sei der Gar-
tenbau ein wichtiger
Wirtschaftszweig: 2018
wurden in Deutschland
8,7 Mrd. Euro fiir Pflan-
zen ausgegeben. Gartencenter
miissten im groflen Maf3stab Pflan-

zen fiirs Conservation Gardening anbieten.
Die Vermehrung zertifizierten Saatguts hei-
mischer Pflanzen sollte man stérker finanzi-
ell unterstiitzen, empfiehlt Segar. Schlief3lich
seien die meisten dieser Arten an trockene
Standorte angepasst und konnten besser mit
Diirren zurechtkommen als viele der derzeit
im Gartenbau gedeihenden Pflanzen. Die
Forscherin schldgt dafiir vor, den Einsatz regi-
onsspezifischer Listen zu riicklaufigen Arten
fiir privates und 6ffentliches Griin zu nutzen.

Privatgarten als Reallabore

In Siedlungsrdumen kénnen Griinflichen
eine wichtige Rolle spielen als ,,Trittsteinbio-
tope"”. Das sind kleinere 6kologische Nischen,
die Verbindung schaffen zwischen grofieren
weit auseinanderliegenden Naturrdumen.
Um die biologische Vielfalt in Gérten zu
fordern, arbeitet der Naturschutzbund Nabu
mit dem Institut fiir Skologische Wirtschafts-
forschung zusammen im Projekt ,,gARTEN-
reich®. Dabei dienen Gérten in der Stadt Gii-
tersloh in Nordrhein-Westfalen und in der
Gemeinde Aumiihle in Schleswig-Holstein
als sogenannte Reallabore. ,Gartenbesitzer,
die in ihrem Garten etwas fiir die Biodiversi-
tat tun mochten, sollten auf heimische Pflan-
zen setzen, die Nahrung fiir Vogel und Insek-
ten bieten®, sagt Nabu-Chef Leif Miller. Auch
Strukturen wie Reisig- oder Laubhaufen sind
wichtige Lebensraume fiir Tiere, genauso wie
Flichen mit blithenden Krautern, Grasern
oder Blumen anstelle von Rasenflichen. (tb)

P www.gartenreich-projekt.de

P Schritt fur Schritt zum Naturgarten: https://www.
nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-
leben/balkon-und-garten/grundlagen/index.html

- Wie Sie in lhrem Garten mehr

Foto: NABU / Sabine Holmgeirsson

bunte Vielfalt erreichen:

1 Mehr Wildwuchs wagen. Mehr
e Pflanzenvielfalt und damit Nahrung
fiir Insekten und Vogel bietet eine Griinfla-
che, die einfach mal sich selbst iiberlassen
wird. Rasenméher, Unkrautstecher, Verti-
kutierer diirfen dann im Schuppen bleiben.

2 Artenvielfalt statt Rasen. Darf der
eRasen verwildern, wandern Lowen-
zahn, Génsebliimchen, Ehrenpreis, Spitz-
wegerich, Schafgarbe oder Wiesenklee aus
der Umgebung ein. Diese Pflanzen sind zu-
dem schmackhafte Wild- und Heilkrauter.

Es reichen bereits vier Quadratme-
eter. Schon vier Quadratmeter Wild-
blumenwiese in einem Garten konnen eine
wertvolle Oase fiir Insekten sein. Das zeigt
ein Versuch englischer Forscherinnen und
Biirgerwissenschaftler. Demnach leben in
diesen Girten doppelt so viele Hummeln,
Wespen und wilde Bienen.

Nur ein- bis zwei Mal méhen. Eine
ewilde, blithende Wiese braucht nur
maximal drei Mal im Jahr gemidht zu wer-
den. Wege durch die Wildnis kénnen Sie
kurz halten. Werden verblithte Pflanzen,
etwa von Margeriten oder Glockenblume,
geschnitten, blithen sie ein zweites Mal.
Weil Wildkrauter den Boden bedecken und
in heiflen Sommern vor dem Austrocknen
schiitzen, spart man wertvolles Giefiwasser.

Wildblumenmischungen einséen.
5.Dafi'1r wird die oberste Rasenschicht
samt Wurzeln entfernt und eine heimische,
mehrjihrige Saatgutmischung ausge-
bracht. Die dort entstehende Pflanzenge-
meinschaft kann viele Jahre bestehen, be-
deutet zu Beginn aber Mehraufwand.

Nistplitze fiir bodenbriitende Insek-
eten schaffen. Gibt es offene Bodenstel-
len, kénnen bodenbriitende Wildbienen-
arten wie Schmalbienen oder die Gelbbin-
dige Furchenbiene einen Nistplatz finden.
Einige der Bienenarten, die in unserem Gar-
ten vorkommen, nutzen auch Nisthilfen aus
Holz, Lehm oder Pflanzenstingeln.

Licht aus fiir unsere Insekten. Um In-
esekten im Garten oder in den benach-
barten Lebensrdumen nicht zu storen,
sollte sich die Beleuchtung auf Wege und
Treppen beschranken. Licht direkt wieder
ausknipsen, wenn nicht mehr benétigt.

» NABU-Gartenexpertin Anna Sesterhenn gibt

weitere Tipps in einem Youtube-Video unter
https://kurzelinks.de/orzs
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