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In Rimsting leben

Tipps zum Energie-Sparen und Umweltschutz

Angesichts der explodierenden Prei-
se fur Strom und Gas kommt niemand
daran vorbei: Es muss Energie gespart
werden. Knapp 50 Prozent der Bundes-
blrger haben es sich vorgenommen,
dieses Jahr weniger Energie im Haus-
halt zu verbrauchen.

Wie kann das funktionieren? Hier eini-
ge Bespiele:

Im Badezimmer:

v Warmwasser macht rund 13 Prozent
der Energiekosten im Haushalt aus

v/ Das gréBte Einsparpotential liegt
beim Duschen: Ein neuer Duschkopf
braucht nur 6-8 Liter Wasser (statt
12-14 Liter) pro Minute

v Kurzer duschen (ist auch gut fir die
Haut), das Wasser beim Einseifen
abstellen

v Etwas Kkalter duschen: Statt mit 40
Grad heiBem Wasser, nur mit 37
Grad Wasser duschen bedeutet 10
Prozent Energie-Einsparung

v Mit kaltem Wasser die Hande wa-
schen. Wasser beim Zahneputzen
nicht weiterlaufen lassen.

In der Kiiche:

v Mit dem Wasserkocher l&dsst sich
Wasser (kleinere Mengen bis zirka
1,5 Liter) gunstiger erhitzen als auf
dem Herd

v Kuhlschrank: Temperatur von 6 auf
8 Grad Celsius erhdhen. Das senkt
den Energieverbrauch des Kiihl-
schranks um zirka 6 Prozent

Mehr Energie sparen

... und wie das gelingen kann

v/ Die Dichtungen des Kihischranks
sauber halten

v Spulmaschine generell im Energie-
sparprogramm laufen lassen

Beim Heizen:

v Jedes Grad weniger spart beim Hei-
zen rund sechs Prozent Heizkosten.
Deshalb Raumtemperatur senken.
Aber unter 16 Grad Celsius sollte die
Temperatur nicht fallen, sonst droht
Feuchtigkeit an den Wénden und
Schimmel.

v Heizungen nicht durch Mébel oder
Vorhéange verdecken

v Heizkérper regelmaBig entstauben
v Heizung regelmaBig entliften

v Zeitgesteuerte Thermostate kdnnen
so programmiert werden, dass nur
dann geheizt wird, wenn man zuhau-
se ist

v Uberpriifen, ob Fenster und Tiren
gut gedammt sind

v Uberlegen, welche Raume (ber-
haupt nicht geheizt werden missen

v Schlafzimmer: Optimale Einschlaf-
temperatur zirka 18 Grad Celsius

Mit Holzofen:

v Mdglich ist auch das Heizen mit
Holz, z.B. mit Holzpellets. Ein Einfa-
milienhaus verbraucht je nach Gro-
Be, Isolierung und Heizanlage zwi-
schen zweieinhalb und finf Tonnen
Pellets im Jahr. Man sollte auf Zertifi-
kate fur Nachhaltigkeit (Blauer Engel,
FSC- oder Naturland) und Qualitat

der Pellets (DIN plus oder EN plus)
achten

v Holzpellets oder Hackschnitzel ge-
ben bei der Verbrennung das CO,
ab, das ein Baum wéhrend seines
Wachstums der Luft entnommen hat.
Bei der Verbrennung nachwachsen-
der Heizstoffe entsteht damit kein zu-
sétzliches CO,

v/ Im besten Fall werden Reststof-
fe verwendet, also keine Baume ab-
geholzt. Um Feinstaub aus Holzfeu-
erung zu vermeiden, werden Pel-
let-Heizungen mehrfach im Jahr vom
Kaminkehrer Uberprift

Verwenden von Heizliiftern?

Strombetriebenen Heizlifter werden
zurzeit vermehrt eingesetzt. Fir groBe
Réume sind sie ungeeignet. Es drohen
extrem hohe Stromkosten. Bei einem
aktuellen Strompreis von circa 40 Cent
pro Kilowattstunde kostet ein Heizl(ifter
mit 2.000 Watt pro Stunde 80 Cent. Wer
von Mitte Oktober 2022 bis Mitte Mérz
2023 den Heizllfter fir je zwei Stunden
taglich laufen lasst, muss mit Kosten
von zirka 240 Euro rechnen. Also: Gera-
te nur bei einem kurzfristigen Ausfall der
Heizung nutzen!

Viel Erfolg und Freude beim Energie-
sparen!
Gerold Schwarzer

Arbeitskreis
»Energie-Autarkie fir Rimsting«
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